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к приказу заведующего МДОУ 

«Детский сад  № 138» 

от 29.08.2024 года № 108 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МДОУ 

«Детский сад  № 138» 

_____О.Э. Мандрусова 

Приказ от 29.08.2022г. № 108    
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к годовому календарному учебному графику 

МДОУ «Детский сад № 138» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 Календарный учебный график на 2024 - 2025 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в муниципальном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 138» Ленинского района г. 

Саратова. 

        Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается    

   Педагогическим советом    

      МДОУ «Детский сад № 138»,   утверждается приказом руководителя МДОУ  

   «Детский сад № 138»  до начала учебного года. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». (ред. От 14.09.2022) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями и дополнениями от 21 

января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования 

(далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Основной образовательной программой дошкольного образования 

МДОУ «Детский сад № 138» 

- Уставом МДОУ «Детский сад № 138». 

Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса 

Российской Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) "Нерабочие праздничные 

дни", производственного календаря на 2024 - 2025 год с праздниками и 

выходными днями, Приказа Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 N 588н "Об 

    утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные 

календарные периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от 

установленной продолжительности рабочего времени в неделю". 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном 

учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) и 

13 недель летнего оздоровительного периода. 

     Календарный учебный график учитывает в полном объёме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

- организация образовательного процесса: 

- режим работы 

- продолжительность учебного года; - количество недель в учебном году; 

- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 

- перечень проводимых праздников для детей; 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период; 
 

 



 

Организация образовательного процесса в МДОУ «Детский сад № 138» 

 
 
 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы МДОУ 

«Детский сад № 138» 

 

 
12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 02.09.2024 г. по 30.05.2025г. 36 недель 

I полугодие с 01.09.2024 г. по 31.12.2024 г. 17 недель 

II полугодие с 01.01.2025 г. по 30.05.2025 г. 19 недель 



Летний оздоровительный 

период 2025 года 

с 02.06.2025 г. по 29.08.2025г. 13 недель 

3. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2024 г. 

Новогодние праздники с 01.01 по 08.01.2025 г. 

День Защитника Отечества 23.02.2025 г. 

Международный женский 

день 8-е марта 

08.03.2025 г. 

Праздник весны и труда 01.05.2025г. 

День Победы 09.05.2025 

День России 12.06.2024г. 

4. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: ООД 

проводится по расписанию, утвержденному заведующим МДОУ. Длительность 

ООД в группах согласно СП 2.4.3648- 20- санитарно-эпидемиологических 

правил  и нормативов, ООП и Устава МДОУ.  

 Для профилактики утомления детей между периодами ООД проводятся 

физкультурные минутки,  динамические паузы - 10 минут. 

Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего 

планирования 

Наименование Сроки Количество дней 

Педагогическая 

диагностика 

с 02.09.2024 по 16.09.2024 2 недели 

с 13.05.2024 по 27.05.2024 2 недели 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. Летний 

оздоровительный период длится 3 месяца: июнь, июль и август 2025 г. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, 

тематическим планированием, а также с учетом климатических условий региона. 

В летний оздоровительный период с детьми организуются подвижные игры, 

соревнования, экскурсии, праздники, тематические развлечения, музыкальные и 

физкультурные занятия и развлечения, оздоровительные мероприятия с 

максимальным пребыванием детей на свежем воздухе. 

Проведение праздников, досугов, 

развлечений 

по плану  

Экскурсии, целевые прогулки по плану  



Выставки творческих работ 

воспитанников 

по плану  

6.Праздники и досуги, организуемые для воспитанников 

Праздники и досуги для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы МДОУ на учебный год. 

7. Родительские собрания 

1 собрание 

2 собрание 

3 собрание 

 

- сентябрь 

– февраль 

– май 

8. Часы приёма администрации МДОУ 

Часы приёма администрации МДОУ Понедельник – пятница с 9.00 до 

18.00 
 

2024-2025 учебный год 
 

Меся

ц, 

 

год 

Количество недель Количество 

рабочих дней 

Месяц, 

 

год 

Количество недель Количество 

рабочих дней 

Сентябрь 2024 4 

недели 1день 

21 Январь 2025 3 недели 2дня 

(1-8 праздничные) 

17 

Октябрь 2024 4 недели 3 дня 23 Февраль 2025 4 недели 

 

(23 –праздничный) 

20 

Ноябрь 2024 4 недели 1 день 

 

(4-выходной 

праздничный) 

21 Март 2025 4 недели 

 

(8 –праздничный) 

20 

Декабрь 2024 4 недели 1 день 21 Апрель 2025 4 недели 1 день 

 

(30-выходной) 

21 

   Май 2025 3 недели 3 дня 

(1,8,9,10 – 

праздничные) 

18 

Итого: 16 недель и 

 

6 дней 

86 Итого: 18 недель 6 дней 96 

 

Итого: за 2024 – 2025 учебный год – 36 недель / 182 рабочих дня. 



РЕЖИМ РАБОТЫ ПОНЕДЕЛЬНИ

К ВТОРНИК 

СРЕДА 

ЧЕТВЕР

Г 

ПЯТНИ

ЦА 

700 - 1900 

СУББОТА 

ВОСКРЕСЕН

ЬЕ 

ВЫХОДНИЕ ДНИ 

Содержание Направленность групп - группы общеразвивающей направленности 

 Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

 

Количество возрастных групп 1 2 1 2  

Начало учебного года 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024  

График каникулярной недели 

Праздничные выходные 

23.12.-28.12.2024 23.12.-28.12.2024 23.12.-28.12.2024 23.12.-28.12.2024  

29.12.2024- 

08.01.2025 

29.12.2024- 

08.01.2025 

29.12.2024- 

08.01.2025 

29.12.2024- 

08.01.2025 

 

Окончание 

учебного года 

 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025  

Продолжительно

сть 

 
учебного года 

 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель  

Продолжительно

сть 

 
учебной недели 

 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней  

Продолжительно

сть 

 
занятий 

 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут  



Продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки (не более) 

 30 минут 40 минут 50 минут или 75 
минут при 

организации 1 
занятия во 2-ю 
половину дня 

90 минут, возможна 
 

организация 1 занятия во 

вторую    половину дня 

 



 

       

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

(количес 
тво занятий в 

неделю) 

10 10 14 15 1
4 

(кружковая 
работа) 

 -     

Объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

  
 

      2 часа 30 минут 

 
 

2 часа 30 минут 

 
 

6 часов 25 минут 

 
 

7 часов 30 минут 

 

Регламентиров

ание 

образовательного 

процесса 

 1 

 

половина дня 

1 

 

половина дня 

1-2 

 

половина дня 

1-2 

 

половина дня 

 

Окончание 

занятий при 

реализации 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 

Не 
позднее 

10-00 часов 10-00 часов 17-00 часов 17-00 часов  

Сроки 

проведения 

мониторинга 

 01.10.2024- 

15.10.2024 

 

13.05.2025 - 
27.05.2025 

02.09.2024- 

16.09.2024 

 

13.05.2025 - 
27.05.2025 

   



 

Праздничные дни 

(в соответствии с 

производственны

м 

календарём на 

2024-2025 

учебный год) 

 4 ноября 2024 
30.12-08.01.2025 

23 февраля 2025 

8 марта 2025 

30 апреля 2025 

1,2,8,9 мая 2025 

4 ноября 2024 
30.12-08.01.2025 

23 февраля 2025 

8 марта 2025 

30 апреля 2025 

1,2,8,9 мая 2025 

4 ноября 2024 
30.12-08.01.2025 

23 февраля 2025 

8 марта 2025 

30 апреля 2025 

1,2,8,9 мая 2025 

4 ноября 2024 
30.12-08.01.2025 

23 февраля 2025 

8 марта 2025 

30 апреля 2025 

1,2,8,9 мая 2025 

 

Летний 

 

оздоровительный 

период 

        01.06.2025 - 
29.08.2025 

01.06.2025 - 

29.08.2025 

01.06.2025 - 

29.08.2025 

01.06.2025 - 

29.08.2025 

0
1
.
0
6
.
2
0
2
5
 
- 

2

9

.

0

8

.

2

0

2

5 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к годовому календарному учебному графику по реализации ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ – (далее 

Программа) МДОУ «Детский сад  № 138» Ленинского района города Саратова на 2024-2025 учебный год. 

Годовой календарный учебный график МДОУ «Детский сад № 138» на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии 

с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 

И МОЛОДЕЖИ" 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

16.03.2011 г. № 174; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249. 



 

Годовой календарный учебный график МДОУ «Детский сад № 138»  является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

Реализация годового календарного учебного графика предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствие с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

- соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 

образовательной области.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.3648-20). 

Часы занятий дополнительного образования входят в объем максимально допустимой нагрузки. 

В годовой календарный учебный график включены пять образовательных областей социально - коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Содержание образовательных областей реализуется в соответствии с основной образовательной  программой  МДОУ 

«Детский сад  № 138» Ленинского района города Саратова (принята протоколом № 1 от 31.08.2023 года педагогического 

совета Учреждения, утверждена приказом № 159 от 31.08.2023 г.), разработанной в соответствии с лицензией  от «18» 

марта 2015г.,  № 1868 и Уставом МДОУ «Детский сад  № 138»  в соответствии с  Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее ФОП ДО) и др.  

МДОУ «Детский сад  № 138» кроме общеразвивающей  и оздоровительной направленности  сочетает работу по ОЗОЖ,  а 

именно реализует следующую региональную программу: «Основы здорового образа жизни» Н.П. Смирновой, М.М. 

Орловой и др. Музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: 

музыкально-ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой 

деятельности (плясок, игр, хороводов)  ДОУ реализует через программу «Ладушки»  И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных 

моделях организации образовательного процесса: 



 

Совместной деятельности взрослого и детей; 

Самостоятельной  деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей – осуществляется 

как в виде образовательной деятельности (далее ОД), не сопряженной  с одновременным выполнением педагогами 

функций по присмотру и уходу за детьми, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов  (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за 

детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.) 

ОД реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно, в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе с 12 часовым пребыванием 

детей. Основными формами организации учебного процесса  являются индивидуальные, подгрупповые и фронтальные 

занятия.  

Образовательный процесс для детей  включает в себя  и педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальный, 

личностно-ориентированный подход к развитию ребенка, в соответствии с базовой Программой Учреждения и 

парциальными  программами. 

Круглогодично, 1 раз в неделю, ОД по физическому развитию проводится на открытом воздухе. В теплое время года, при 

благоприятных метеорологических условиях, деятельность по физическому развитию максимально организуется на 

открытом воздухе. 

В 2023-2024 учебном году в Учреждении функционирует 6 групп общеразвивающей направленности: 

2 младшая группа  -2 

Средняя группа  - 1 

Старшая группа  - 2 

Подготовительная к школе группа  -1 

 

Регламентирование воспитательно-образовательного процесса на 

учебный год: 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая. 



 

Учебный год делится на 2 полугодия: 

01 сентября по 30 декабря – первое полугодие 

С 09 января по 31 мая – второе полугодие. 

Каникулы: с 31 декабря  по 8 января.  

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. Организованная ОД во время каникул не 

проводится. В летний период увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы 

оздоровительной деятельности, организуются спортивные, подвижные игры, праздники, экскурсии 

 Адаптационный период длится с 01.09. по 01.10. 

Длительность образовательной деятельности:  

в группах для детей от 3 лет до 4 лет – 15 минут,      

в группах для детей от 4 лет до 5 лет – 20минут, 

в группах для детей от 5 лет до 6 лет – до 25 минут, в группах для детей от 6 лет до 7 лет – 

до 30 минут. 

Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% общего объема образовательной 

нагрузки отводится формам работы, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50%, составляют 

формы работы с детьми эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. 

 
1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Окончание учебного года 31 мая 

3. Учебный год 

3.1 Количество учебных недель 36 недель 

3.2 1-й квартал сентябрь, октябрь, ноябрь 

3.3 2-й квартал декабрь, январь, февраль 

3.4 3-й квартал март, апрель, май 

3.5 4-й (летний 
оздоровительный период) 

июнь, июль, август 

4. Каникулы Две недели в январе 

5. Максимально допустимый Группы общеразвивающей направленности 



 

объем образовательной 

нагрузки 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

5.1 Количество занятий в 
неделю 

10 10 13 15 

5.2 Количество часов в неделю 2 ч 
30мин 

3 ч 
20мин 

5 ч 25мин 7ч 30 мин 

5.3 Продолжительность 

образовательной 
деятельности 

15 мин 20 мин до 25 мин до 30 мин 

5.4 Перерывы между 

периодами образовательной 
деятельности 

10 минут 

5.5 Образовательная 

деятельность 

физкультурно- 

оздоровительного и 

музыкально-эстетического 

цикла 

75 мин 100 мин 125 мин 150 мин 

5.6 Длительность пребывания 
детей в ДОО 

12 часов 

 
                     Мониторинг  

                     Диагностический период 
          01.09. - 14.09. 2 недели 
          10.05. - 24.05. 2 недели
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